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Ev işlerinin ve
çocuk bakımının

sadece
kadınların görevi

olmadığını
biliyor ve bu

sorumlulukları
paylaşıyorum.

Çocuklara kız ve
oğlan çocuk diye

farklı kurallar
koymuyor, her
çocuğun eşit

fırsatlara sahip
olmasını

destekliyorum.

Günlük konuşmalarımda
dilimi değiştiriyorum. “Kız
gibi”, “Erkek adam” gibi

cinsiyetçi ifadeler
kullanmamaya dikkat

ediyorum.

Çevremde cinsiyetçi
bir ifade

kullanıldığında bunu
görmezden gelmek

yerine nazikçe yanlış
olduğunu ifade

ediyorum.

Kadınları veya
erkekleri

küçümseyen şaka
ve söylemlere

katılmıyor, bunları
onaylamıyorum.



Çocukların oyuncak,
renk ve ilgi alanlarını

cinsiyete göre
sınırlamıyor, özgürce
seçim yapabilmelerini

önemsiyorum.

Kadınların eğitimde, iş
hayatında ve karar alma
süreçlerinde daha fazla

yer almasını
destekliyorum.

Medyada, sosyal
medyada ve günlük

hayatta karşılaştığım
cinsiyetçi içerikleri

sorguluyor ve eleştirel
bakıyorum.

Meslekleri kadın işi
ya da erkek işi

olarak görmüyor,
herkesin istediği

alanda var
olabileceğine
inanıyorum.

Evde, işte veya sosyal
hayatta gördüğüm

eşitsizliklere sessiz kalmıyor,
mümkün olduğunca tepki

veriyorum.


